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        LIISA-MARIA LILJA-VIHERLAMPI 

  

Koulutukset/tutkinnot:  

• Ratkaisukeskeinen kristillinen terapeutti (80 op) ja työnohjaaja (60 op) 2024/ KTI (liitteenä 

todistukset) 

• Kasvatustieteen tohtori 2007/Turun yliopisto (liitteenä todistus) 

• Musiikkiterapeutti 2000/ Sibelius-Akatemia (liitteenä todistus) 

• Musiikin maisteri 1997 /Sibelius-Akatemia (liitteenä todistus) 

• Musiikin aineenopettaja 1985/ Sibelius-Akatemia 

• HuK 1982/ Turun yliopisto 

• Peruskoulun luokanopettaja 1981 /Turun yliopiston luokanopettajakoulutus 

Työkokemus (pääkohdat): 

• Itsenäinen ammatinharjoittaja: RKT-lyhytterapeutti ja sielunhoitoterapeutti, musiikkiterapeutti, RKT-

työnohjaaja, asiantuntija-kehittäjä-kouluttaja ja kirjoittaja, muusikko (musiikkipalvelutyö): 2024 –  

• Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemia: kulttuurihyvinvoinnin yliopettaja (viimeiset 8 vuotta); 

1998–2024 => eläköityminen. 

• Free lancer: musiikkiterapeutti, musiikkiterapian työnohjaaja, kouluttaja 2000–2010 

• Turun kristillinen opisto: musiikinopettaja 1994–95 

• Turun yliopiston opettajankoulutuslaitos: musiikinopettaja 1981; 1988–1994 

• Turun kaupungin ja Kaarinan kaupungin koululaitos: luokanopettaja ja musiikinopettaja 1982–1989  

 

Julkaisuja: 

• Kirja Hylkäämisestä yhteyteen 2005 (yhdessä Tor G. Spiikin kanssa)/ CHC ry. 

• Syli -äänilevy 2004  (yhdessä Tor G. Spiikin ja Ystävien kanssa)/ CHC ry. 

• Väitöskirja 2007. ”Minunkin sisällä soi” – musiikin ja sen parissa toimimisen terapeuttisia 

merkityksiä ja mahdollisuuksia musiikkikasvatuksessa. Turun ammattikorkeakoulun tutkimuksia: 

24 

• Toimittanut useita julkaisuja, mm. Ihmisääni musiikkiterapian palveluksessa 2013. Turun 

ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja:86; Musiikkihyvinvointia! Muusikkona sairaala- ja 

hoivaympäristöissä 2019. Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja:120. 

S. 17.10.1959 

Kustavintie 9 J 82, 20320 Turku 

lilja@viherlampi.fi; 040 7241424 

Avioliitossa (2.);  3 lasta, 3 lastenlasta 

• Emerita/ Turun ammattikorkeakoulun  

Taideakatemia/ yliopettaja 

• Itsenäinen ammatinharjoittaja 
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• Kirjoittanut useita julkaisuja, mm. Lilja-Viherlampi, L.-M. 2022. Mitä on kulttuurihyvinvointi? 

Musiikki, 51(4); Lilja-Viherlampi, L.-M. & Tikkaoja, O. 2024. Kohti luovaa ikääntymistä ja sitä 

tukevaa osaamista. TALK journal. https://talk.turkuamk.fi/taide/kohti-luovaa-ikaantymista-ja-sita-

tukevaa-osaamista/ 

 

Tunnustus: 

Suomen Leijonan ritarikunnan ritarimerkki 2022 

 

Media/haastatteluja: 

Mitä Sinulle kuuluu? Liisa-Maria Lilja-Viherlampi: Tässä ja nyt, kohti valoa. (Haastatteluartikkeli tekemästäni 

sielunhoitoterapiatyöstä.) Valkonauha-lehti 3/25, 16–17. Luettavissa: https://fb3cc1ce-30b0-42c3-9bb6-

9a9f6252b4bb.filesusr.com/ugd/285802_ad8e73dc07ff41e78fd062c070baf821.pdf 

Laulu tekee hyvää päälle, kropalle ja ihmissuhteille. Artikkeli laulun terapeuttisuudesta. 

(Asiantuntijahaastattelu ihmisäänen ja laulamisen terapeuttisista vaikutuksista ja mahdollisuuksista). Turun 

Sanomat/Näköislehti (tilaajille) 11.3.2023. https://www.ts.fi/kulttuuri/    
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